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Vous recevrez votre papier peint adhésif en un seul rouleau. À
la fin de chaque lès, une ligne de coupe est indiquée pour
faciliter la séparation.

Coupez le rouleau selon ces lignes pour créer vos lés
individuels. Placez-les ensuite au sol dans l’ordre de pose, en
mettant le dernier lès en bas et le premier en haut.

Les lés sont numérotés de gauche à droite. Commencez
toujours par le lès numéro 1, à gauche du mur.

⚠️ Appliquez le papier peint uniquement sur un mur bien
préparé et parfaitement lisse.

Guide d'installation
Papier peint adhésif

Matériel nécessaire :

Règle

Niveau à bulle

Tournevis

Cutter

Rouleau de couture

Rouleau à maroufler

Crayon

Spatule à tapisser

Stellen Sie vor dem Anbringen Ihrer selbstklebenden Tapete
sicher, dass folgende Voraussetzungen erfüllt sind – so
erzielen Sie das beste Ergebnis:

Assurez-vous que le mur soit lisse et uniforme. Les murs
texturés ne sont pas adaptés au papier peint adhésif.
Utilisez de préférence un mur blanc et uni pour éviter que
la surface d'origine ne transparaisse.
Laissez le papier peint s’acclimater 24 heures dans la
pièce pour éviter tout retrait après la pose.
Si vous avez un chauffage au sol, placez le rouleau sur
une surface surélevée.
Température idéale pour la pose : entre 18 et 25 ºC, avec
un taux d’humidité de 40 % à 65 %.
Retirez toutes les prises et interrupteurs du mur.

Avant de commencer :

Murs neufs ou récemment plâtrés ?
Si votre mur est neuf, brut ou récemment plâtré, appliquez
toujours une sous-couche d'accrochage.
Vous pouvez aussi choisir de peindre votre mur en blanc,
mais évitez les peintures à base de latex.
Cette préparation améliore l'adhérence du papier peint
adhésif et évite qu’il ne se décolle.

Préparation du mur
Avant de commencer, il est crucial de préparer votre mur
correctement. Le papier peint adhésif n'adhère pas bien aux
surfaces rugueuses. Si le mur présente des irrégularités (trous,
bosses, texture), il faudra l'aplanir.

Pourquoi ? Parce que l’adhésif n’accroche que sur les parties
saillantes, laissant de l’air emprisonné, ce qui peut faire
décoller le papier peint.

Poncez ou utilisez un enduit de lissage, puis nettoyez
soigneusement le mur pour qu’il soit sans poussière et sans
graisse.

2
Contrôle des lés

Ne retirez pas toute la pellicule d’un coup. Décollez environ 7
à 10 cm sur toute la largeur du lès.

Cela facilite la manipulation et évite que l’adhésif ne colle
n'importe comment.

Si vous devez aligner un motif au centre du mur, commencez
par ajuster ce motif avant de retirer davantage la pellicule
protectrice.

Remarque : le moment où vous continuez à retirer le film
dépend du motif. Vous devez aligner le motif au milieu du mur
? Dans ce cas, commencez par le milieu et ne retirez le film
que lorsque le motif est correctement aligné.

3 Retirer la pellicule
protectrice

Commencez sur la gauche avec le lès 1. 

Posez-le soigneusement en utilisant la partie exposée de
l'adhésif. Continuez avec le lès 2 en veillant à bien aligner le
motif à deux endroits : au-dessus et au-dessous du centre.

Posez les lés bord à bord, sans les superposer. Vérifiez que le
motif ou l'image se poursuit parfaitement d'un lès à l'autre.

Important ! Si vous chevauchez les lés, les motifs risquent de
ne pas s'aligner correctement.

4Pose des lés
bord à bord

La pose du papier peint adhésif est beaucoup plus facile à
deux.

Pendant qu'une personne maintient le lès en position, l'autre
peut retirer lentement la pellicule protectrice. Cela évite la
formation de plis et assure une pose bien droite.

5 Deux personnes,
c'est mieux !

Des bulles d’air peuvent apparaître pendant la pose. Utilisez
une spatule douce ou un rouleau de marouflage pour les
lisser délicatement.

Lissez régulièrement au fur et à mesure que vous posez
chaque lès. Si une bulle persiste, soulevez légèrement le
papier à cet endroit et replacez-le doucement pour chasser
l'air, sans abîmer le papier peint adhésif.

6Élimination des
bulles d'air

Ne vous précipitez pas ! Travaillez méthodiquement : décollez
petit à petit la pellicule protectrice tout en marouflant
doucement le papier peint adhésif sur le mur.

Cela permet d’éviter les plis et d'obtenir une finition
impeccable.

7Prenez votre temps

Après la pose, utilisez la spatule pour bien appuyer le papier
peint adhésif dans les coins et le long des bords. Cela garantit
une finition propre et évite que de l’air ne s’infiltre sous les
bords.

Avec ces conseils, poser du papier peint adhésif devient une
activité simple et agréable. Prenez votre temps, suivez les
étapes, et profitez de votre nouvelle décoration murale !

8Finitions

Tapisser autour d'une fenêtre ou d'un autre obstacle ?
Posez d'abord le lé de papier peint entièrement au-dessus de
la zone. Découpez-la ensuite avec précaution, pièce par
pièce, le long du cadre. Ne coupez pas la bande entièrement
sur mesure à l'avance.
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